



"MIEUX DANS  TA TETE
 MIEUX DANS TON CORPS"

5ème édition 

 SEMAINE DE LA FAMILLE

À VERVINS DU 11 AU 16 OCTOBRE 2021

INSCRIPTION OBLIGATOIRE




EN AVANT PREMIÈRE : 

FORUM PETITE ENFANCE

SAMEDI 9 OCTOBRE À LA CAPELLE.  




Jeux Ateliers Convivialité
Théâtre 

participatif
Spectacle

GRATUIT POUR TOUS  

Navette possible sur réservation.   
Mail : accueil-sud@tac-tic-animation.org / Site : www.tac-tic-animation.org
Tac Tic Animation, 9 Avenue Paul Doumer  02140  Vervins / 03.23.97.06.69

Facebook  L'ATELIER DES FAMILLES 



PMI, maternité,Lycée Françoise Dolto,Mfr La Capelle et Avesnes sur Helpe,Relais Petite

Enfance de Tac Tic Animation,animateur numérique.

Massage bébé, motricité, éveil des sens, maquillages, sculptures de ballons, 

                                                                   activités manuelles...) 




Zen moman 

10H00 - 17H00
MFR De La Capelle 12 bis place demi lune

 02260 La Capelle

Forum de la Petite Enfance   

Samedi 9 Octobre 

Des stands d'informations :

Des stands d'animations :

Les petits pieds de Gaïa (massage bébé ) 
 10H30 - 11H30- 14H00- 16H00

Les rendez-vous à ne pas manquer

CONFÉRENCE ( pédiatre Mme Mansuel )
14H30 L'alimentation et les troubles du sommeil

Artdooki CONCERT DE MUSIQUES ET DE CHANTS DU MONDE  
17h00 Chants participatifs avec les enfants et les familles




11H00  Danse portage

Accès à la culture pour tous

11H30 ET 15H Chant familial 

15H30 Danse bambins 

0-12 mois : 10H00 ET 14H00 12-24 mois: 10H45 ET 14H45

24-36 mois: 11H30 ET 15H45 3-6 ANS: club ROLLERS à 14h00

Ap2a Parcours moteur





Venez passer un moment de détente et de découverte autour 

d'un sujet qui nous concerne tous.










Animé par Leïa Care, Psychologue
Temps d'échange entre parents sur le thème : 




"Mon enfant devient ado...
Comment mieux comprendre son attitude"



 

Lundi 11 Octobre 

18H00 à L'Atelier des familles
11 rue de la liberté 02140 Vervins

10H00 à L'Atelier  des familles
11 rue de la liberté 02140 Vervins

Adultes

Adultes

Chaque participant(e) repart avec un livret de recettes 

saines et de conseils pour cuisiner sain. 

 




"L'alimentation saine"
 Animé par le CPIE du Pays de l'Aisne



Mardi 12 Octobre 

Création d'un jardin zen





10H00 à L'Atelier  des familles
11 rue de la liberté 02140 Vervins

20h00 
Salle polyvalente de Vervins

Spectacle 
 Théâtre  forum 

Animé par la compagnie LES BRADÉS 

SCÈNE INTERACTIVE AVEC LE PUBLIC RETRAÇANT AVEC LEGERETÉ

 ET HUMOUR DES PROBLÉMATIQUES DU QUOTIDIENT DES PARENTS   

Au rendez-vous : Partage, rire et bonne humeur  

À NE PAS MANQUER  ! 

Adultes

À PARTIR DE 
8 ANS

Garderie possible sur réservation

Le jardin zen miniature est un objet de méditation qui permet de faire le vide dans sa tête

et d'apaiser son esprit. Que vous soyez chez vous ou au bureau, cet accessoire zen chasse

le stress et améliore la concentration. 
Venez en réaliser un avec nous, tout en passant un agréable moment.

Animé par Azilis Marchand animatrice Relais Petite Enfance 



Rando créative en famille

Accès à la culture pour tous

Spectacle de marionnettes autour de la pollinisation, 

pour petits et grands

 La trêve de l'hiver prend fin. à l'intérieur de la ruche, la reine de la colonie

reprend la ponte. Les ouvrières s'affairent : nettoyage, nourrissage, récolte de

pollen, de nectar. Mais au fil des semaines, des signes inquiétants apparaissent....

 




 SPECTACLE "Essaimez" 
Mercredi 13 Octobre 

 10H00
 Salle Polyvalente  Vervins

À PARTIR DE 
5 ANS

Ramasser, détourner, créer. Découvrir la nature sous toutes ses formes,

l'organiser autrement, détourner les éléments, créer des formes ou des objets

durables ou éphémères

Départ 14h place Sohier Vervins

Retour à l'Atelier des familles  pour patager un goûter 

En famille



"Atipi'k" 
Soirée d'échanges entre parents d'enfants neuro-atypiques: dyslexiques, troubles du

spectre autistique, hauts potentiels, hypersensibles, TDAH...

Parce que le quotidien avec un enfant atypique est riche d'émotions, venez dialoguer,

partager, écouter, dans une ambiance conviviale et bienveillante, de vos expériences,

doutes ou questionnements.

Atelier sur la qualité de l'air intérieur et les produits ménagers  
Comment préserver la qualité de l'air à l'intérieur ? Faire soi-même ses 

produits ménagers. Chaque participant repart avec un échantillion des

 produits réalisés et un livret de recettes de produits ménagers. 

Animé par le CPIE Des Pays de l'Aisne.

Jeudi 14 Octobre 
10H00 à L'Atelier des familles

11 rue de la liberté 02140 Vervins

Café des parents sur le thème 
"Savoir dire non" 

Animé par le CAMPS 

Parents
Animée par Dorothée Ossart

Aimer son enfant c’est lui donner tout ce dont il a besoin pour grandir et s’épanouir. De

l’amour, des soins, des moyens… et même des limites!

14H00 à L'Atelier des familles
11 rue de la liberté 02140 Vervins

20H00 à la maison de la petite enfance
18 rue Marc l'Escabot 02140 Vervins

(réservé aux parents d'enfants diagnostiqués, en cours de diagnostic ou forte suspicion)

Adultes

Garderie possible sur réservation



Menu
Flamiche au maroilles

ou 

pizza  avec salade




boisson 

dessert

Rendez vous des bout'choux 
Parcours moteurs libres   



Animé par les psychomotriciennes du CAMSP Laon-Hirson 

Animé par le groupe "Funky Jazz Gang"  

Animé par la Ludothèque : "La Boîte aux étoiles"

Une soirée en famille
 

Vendredi 15 Octobre 
10H00  Maison de la Petite Enfance

Vervins
18 Rue Marc l'Escarbot, 02140 Vervins

À PARTIR DE 18H 
Salle Polyvalente  Vervins

0-6 ans

En famille

2€ / ENFANT
3€ / ADULTE 

Accès à la culture pour tous 

De 18h à 20h Moment convial autour de jeux de société

à partir de 20h30 Repas concert



Défi sportif en famille 

Constitue ton équipe de 4 à 6 personnes et viens participer à ce challenge sportif.




Chaque équipe s'affrontera  autour de 5 épreuves  :









FORCE
PRÉCISION

CONCENTRATION

COHÉSION
MÉMOIRE

Samedi 16 Octobre 

Défi des Warriors  
10H00  ou  14H00

Lycée Saint-Joseph  Vervins
En famille

à partir de 6 ans

N'oublions  pas... se réunir est un début, rester ensemble est un 

progrès, mais oeuvrer ensemble est une réussite.  


