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Boves, le 21 septembre 2021

Communigué de presse

Vous aidez un proche ? Et vous, qui vous aide ?

A l'approche de la Journée Nationale des Aidants fixée tous les 6 octobre, les aidants sont mis
a I’honneur sur le territoire de Chateau-Thierry. Lundi 4 octobre 2021, a partir de 14h30, au
palais des rencontres (2 Avenue de Lauconnois) a Chateau-Thierry, se tiendra le spectacle-
forum « Vous aidez un proche ? Et VOUS qui vous aide ? », organisé par la Mutualité Francaise
Hauts-de-France et son partenaire la Mutualité Sociale Agricole de Picardie. A cette occasion la
piece de théatre « A bout de bras » sera interprétée par la compagnie théatrale Entrées de Jeu.

Le terme « aidant » comprend toute personne qui vient en aide régulierement/quotidiennement & un proche
atteint d’'une maladie qui 'empéche d’accomplir certains actes de la vie de tous les jours. Les aidants sont
majoritairement actifs. lls doivent donc s’organiser pour allier leur activité professionnelle avec l'aide qu’ils
apportent a leur proche. Cette situation provoque bien souvent un phénoméne d’épuisement physique et
psychologique.

Le forum est I'occasion pour chaque participant de communiquer, d’échanger et de partager son
expérience auprés d’aidants ou auprés de professionnels de la santé et du social.

Gratuit et ouvert a tous, les aidants et toutes les personnes intéressées sont attendus nombreux ! Cet
événement est organisé dans le respect des gestes barriéres. La pass sanitaire sera a présenter a I’entrée
du palais des rencontres.

Déroulé :

14h30 : ouverture du forum

15h : spectacle « A bout de bras » par la compagnie Entrées de Jeu
De 14h30 a 18h : Stands d’informations et de conseils

Partenaires présents sur le forum, animateurs stands :

Ville de Chéateau-Thierry ; Plateforme des aidants du Sud de I'Aisne ; APEI 2 Vallées ; Avec nos proches ; CCAS
Chateau-Thierry ; Centre social la Rotonde a Chateau-Thierry ; Conseil Départemental de I'Aisne ; Entrées de
Jeu ; Espoir 02 ; Alzheimer Sud Aisne ; MAIA Aisne Sud ; MSA Picardie ; Ville de Chateau-Thierry ; APAJH ;
ARPSA
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