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un service propose par :
santé
! ! = famille

DE L'AIDANT

services

'AIDE QUE
I'APPORTE A MON
PROCHE
EST MESUREE. JE
SAIS QUE JE PEUX
~ ACCEDER
A DE LAIDE S|
J'EN RESSENS
LE BESOIN

e Je parviens a garder une vie sociale et professionnelle

e Ma sante et mon bien etre ne sont pas impactes

e Je conserve une bonne relation avec mon proche

e Je ne me sens pas fatigue.e, deprime.e et/ou nerveux.se

e Laide que |'apporte a mon proche ne represente pas un poids finan-
cler

e Je me sens a l'aise avec les demarches administratives que je dois re-
aliser pour aider mon proche

e Je ne me sens pas depasse.e

e Je sais que je peux compter sur mon entourage ou des tierces per-
sonnes pour me soutenir et mapporter de l'aide

e Le fait d'aider mon proche est une source de stress

e J'ai du mal a gerer toutes mes obligations professionnelles, sociales

JE DOIS RESTER et familiales
‘"GILANT'E' ILFRUT e Je commence a m'isoler de mon entourage par manque de temps et

QUE JE PRENNE e ge par mang i -
DU TEMPS POUR
MO, |-'A|DE QUE e Jai parfois des pensees negatives envers mon proche

JAPPORTE A MON

PROCHE : e Je me sens souvent fatigué.e physiquement et moralement
COMMENCE A

AVOIR UN IMPACT
SUR MA SANTE, e Jesens que je perds le controle dans 'aide que j'apporte a mon proche
ET MA QUALITE
DE VIE e Je culpabilise de confier mon proche 3 une tierce personne
e ['aide que |'apporte @ mon proche a un impact sur mes finances
® |iavie se resume a l'aide que japporte a mon proche
® Jai quitte mon travail pour m'occuper de mon proche
® Je me suis isole-e de mon entourage
IL EST NECESSAIRE ® J'ai souvent des pensées négatives envers mon proche et je me sens
QUE JE PRENNE en colere contre lui/elle

e J'ai du mal a m'octroyer des moments de repos ou de detente

S0IN DE MO, o \ -
® [aide que |'apporte a mon proche est source de probleme financier
JE DQIS ME pour mot
PROTEGER EN
DEMANDANT DE ® IMa santé se détériore mais je n'ai pas le temps de me soigner
LAIDE!

www.repit-bulledair.fr

® Je me sens deprime.e, anxieux.se, je sens que je perds le controle de
mavie

® Je ne seral pas en mesure de prendre soin de mon proche encore tres
longtemps

® Je narrive pas a confier mon proche a une tierce personne, je sens
que je suis le/la seul.e a pouvoir m'en occuper

OOUr mieux vous occuper de votre proche

Avec Bulle d'air, prenez le temps de vivre, de souffler,



