i LR DECOUVERTE
DES SECRETS DU SUCRE

Mercredi 21 octobre 2026
10n30-12h30 / 14n-16n
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FRANCE SERVICES DE

LAMORLAYE
8T rue de la Libération
60260 Lamorlaye

Lk travers divers ateliers, ouverts
aux enfants &gés de 2 a 17 anms,
apprenez 3 faire du sucre votre allié.
Quiz, maquillage, découvertes et
dégustations vous attendent !

Pour plus d’informations : 06 07 26 05 26
ou prevention.blf@picardie.msa.fr
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F1°EVENEMENT —N

Le sucre est partout dans ce que nous mangeons, parfois méme la ol on ne l'attend pas !
Mais saviez-vous qu’il existe des bons et des moins bons sucres ? Et que certains peuvent
étre meilleurs pour la santé ?

Le service Prévention Santé de la MSA Picardie vous invite a une animation amusante pour
tout apprendre sur le sucre : ouU il se cache, ce qu'il fait a notre corps... et comment faire les
bons choix ! Venez jouer, découvrir et vous amuser tout en apprenant a mieux manger !

LE PROGRAMME

Mercredi 21 octobre 2026, a partir de 10h30, la France Services de Lamorlaye ouvre ses
portes et vous accueille, petits et grands.

Atravers un parcours d’une heure composé d'ateliers ludiques et pédagogiques, les enfants
testeront leurs connaissances et gagneront des cadeaux a chaque étape.

Ils n'y échapperont pas : tous les ateliers sont obligatoires.

Laboratoire des sucres fantomes
Jouez a reconnaitre les cachettes du sucre dans nos aliments !

Métamorphose magique

Le stand maquillage avec ses pochoirs Halloween attend vos enfants pour faire
naitre de jolies créatures.

Squelette a la machoire propre

Combien de temps doit durer le brossage des dents ? Que fait le dentiste quand on
va le voir ? Lhygiéne buccodentaire n'aura plus de secrets pour vous !

Potions de saisons
Associez correctement les fruits et légumes a leur saison.

Roue des services mystérieux
Testez vos connaissances sur la France Services grace a une série de questions.

Top chef des petits golteurs
Avis aux gourmands ! Bénéficiez d'une dégustation a l'aveugle de fruits de saison.

I>’INSCRIPTION

Lentrée est gratuite et accessible a tous.

Inscrivez-vous avec vos enfants en flashant ce QR code !

Si besoin de plus d'informations, contactez le 06 07 26 05 26 ou prevention.blf@picardie.msa.fr




