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VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE EN PERTE
D’AUTONOMIE, MALADE OU EN SITUATION DE
HANDICAP ? ALORS VOUS ETES UN PROCHE AIDANT.

Aide a I'hébergement d'un aidant

accompagnant”®

Cette aide participe au financement de I'hébergement (maison
familiale) d'un aidant suite a I'hospitalisation de l'aidé.

—>» Aide aux aidants”

Cette prestation s’adresse a tout aidant prenant soin d’'un proche a
domicile, fragilisé par la maladie et/ou le handicap, en perte
d’autonomie, le parent en situation d'épuisement ayant besoin de
prendre du répit.
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*Ces aides sont soumises a des conditions de ressources pour définir les modalités de prise en charge et d'attribution.



yd LE SAVIEZ-VOUS ?
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—>» Bulle d’air 3

Bulle d’air est un service de répit a domicile proposé par
la MSA Picardie. Personnalisé et adapté aux besoins des
aidants, Bulle dair vise a soulager les personnes
s'occupant d'un proche dépendant (maladie,
vieillissement, handicap).

En savoir

— Echelle de ’aidant \

Le rble daidant, bien que gratifiant, peut avoir des
répercussions importantes sur votre santé physique,
mentale et émotionnelle. Il est donc essentiel de prendre
du recul et d’évaluer 'impact de ce rble sur votre vie.
Grace a cette échelle, vous pourrez mieux situer votre
réle d’aidant et mesurer ses effets sur votre quotidien.

En savoir

—>» Instants aidants N
Vous prenez soin d’un proche ? Vous ressentez le besoin kp|u$
d’en parler ? oF
Bénéficiez d’'un accompagnement gratuit par téléphone § g
et faites le point sur votre santé grice aux Instants [
Aidants.
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