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MSA de Picardie



INSTANTS SANTE LE MARDI 26, MERCREDI 27 ET JEUDI 28 MAI DE 7TH

Au Centre d’Affaires et d'Innovation Sociale SARCUS, 9 rue Ronsard a A 13H
Nogent-sur-Qise (60)

PREVENTION SANTE

Le service Prévention Santé organise I'action “Instants
Santé”. Elle s’adresse aux assures MSA agés de 25 a
76 ans sous-consommants de soins, invités selon des
criteres prédeéfinis a effectuer un bilan de santé. Réalisé
par deux infirmieres dans le cadre d’'un entretien
motivationnel, ce bilan inclut également une animation
nutritionnelle menée par une diététicienne. A llissue du
bilan, 'assuré pourra bénéficier d’'une consultation de
prévention aupres de son médecin traitant.
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AVENIR EN SOI LES MARDIS 26 MAIET 2 JUIN

TOUTE |’_A
A la MSA de Montdidier, place du Général de Gaulle, & Montdidier (80) JOURNEE
ACTION SANITAIRE ET SOCIALE
LES MARDIS 26 MAI ET 2 JUIN TOUTE LA
Au Centre Social Le Triangle, a Laon (02) JOURNEE

Le service Action Sanitaire et Sociale organise une
session Avenir en soi. Elle s'adresse a toute personne
en fragilité. C'est un accompagnement qui permet
d'aller puiser dans ses propres ressources et / ou ses
atouts nécessaires pour reussir une péeriode de
changement.
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FORMATION CERTIPHYTO LE JEUDI 28 MA DE13H

A la Chambre d’Agriculture de I'Aisne, a Laon (02) A1TH

SANTE SECURITE AU TRAVAIL

Le service Santé Seécurité au Travail, en partenariat
avec la Chambre d’Agriculture de I'Aisne, anime une
session de formation sur les risques phytosanitaires
dans le cadre d'un renouvellement du certiphyto pour
un groupe d'exploitants agricoles.
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ASSEMBLEE GENERALE* L JEUDI 28 MA o

Au Domaine d’Orgival, a Trosly-Loire (02) A 15H30

VIE MUTUALISTE

L’Assemblée Générale de la MSA Picardie constitue un
temps fort de la vie démocratique de l'institution. Elle
permet a la Direction de présenter le rapport d’activité
de 'année écoulée, au Président de rendre compte a
travers son rapport moral, et aux Délégués d’examiner,
de voter les voeux ainsi que les résolutions.

*Délégués titulaires
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SORTIE SENIORS LE JEUDI 28 MAI TOUTELA

A Merlieux et Fouquerolles (02) JOURNEE

ACTION SANITAIRE ET SOCIALE

Le service Action Sanitaire et Sociale organise une
sortie dédiée aux seniors. Elle s’adresse aux retraités de
la MSA disposant de revenus modestes, avec pour
objectif de favoriser le lien social tout en leur faisant
découvrir le territoire.
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GROUPES DE PAROLES LE JEUDI 4 JUIN DE 14H

A la MSA de Boves (80) A 16H30

ACTION SANITAIRE ET SOCIALE

Le service Action Sanitaire et Sociale organise des
groupes de parole.

lls s’adressent aux personnes reperées comme fragiles.
L’objectif est de permettre la rencontre, de libérer la
parole et de prévenir la surcharge mentale. Ces
échanges contribuent a travailler sur la notion de répit
et de temps pour soi, et a proposer des pistes pour
améliorer la qualité du travail tout en accédant a des
temps de pause.
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STIM CO LES JEUDIS 28 MAI, 4, 11,18 ET 25 JUIN DE 14H

9 rue Cugnot, a Montigny-sur-Crécy (02) A 16H

DEFI AUTONOMIE SENIORS

Défi Autonomie Seniors organise un atelier “Stim Co”.
Il sS’adresse aux seniors souhaitant s’informer sur le
fonctionnement du cerveau, de la mémoire et des
fonctions cognitives grace a des conseils et des
exercices pratiques.

La participation est requise a toutes les séances.
Pour plus d'informations et inscription : contact@defi-
autonomie-seniors.fr
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RETRAITE ET SENTIMENTS LES VENDREDIS 29 MAI ET 5 JUIN DE 9H

Au Centre Social, rue Léon Gambetta, & Gauchy (02) A1H

DEFI AUTONOMIE SENIORS

Défi Autonomie Seniors organise un atelier “Retraite et
sentiments - L'amour n’a pas d’age”.

Il s’adresse aux personnes souhaitant mieux
comprendre leur physiologie, sS’aimer, aimer 'autre et
apprendre a mieux communiquer.

La participation est requise a toutes les séances.

Pour plus d'informations et inscription : contact@defi-
autonomie-seniors.fr
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