
FORMATION MSA

picardie.msa.fr

PARTAGEONS NOS EXPÉRIENCES, 
ENRICHISSONS NOS PRATIQUES !

REPENSER LE 
TRAVAIL POUR BIEN 
VIVRE SON MÉTIER 
D’AGRICULTEUR



VOUS FORMER
AUTREMENT

MÉTHODE
	• 4 journées espacées sur une période de 3 à 4 mois dont ½ journée en 
accompagnement individuel sur l’exploitation (coût pédagogique pris en charge par la 
MSA Picardie).

OBJECTIFS	
	•  Prendre conscience des contraintes de son activité et développer ses ressources.
	•  Mettre en commun des problématiques de travail et échanger sur ses pratiques pour 
progresser collectivement.

	•  Acquérir les capacités d’analyse de son activité en lien avec les facteurs de stress.
	•  Identifier les pistes de progrès sur son exploitation et engager les actions nécessaires 
pour améliorer son organisation et son bien-être au travail.

INTERVENANTS
	• Psychologue du travail-ergonome.
	• Conseiller en prévention des risques professionnels de la MSA Picardie.

picardie.msa.fr

POUR	EN	SAVOIR	PLUS	
Pour	en	savoir	plus	sur	les	dates	et	modalités	d’inscription,	contactez	
le	service	Santé	Sécurité	au	Travail	de	la	MSA	Picardie	:

	• santesecuritetravail.blf@picardie.msa.fr	
	• 03	23	23	68	75


