
La

Semaine

du 4 au 10 octobre 2021

Merci de respecter les gestes barrières lors des événements. 
Port du masque obligatoire.



Grâce à ses nombreux partenaires, la MSA mène des actions en faveur 
des retraités et des personnes âgées, à la fois pour préserver leur santé 
et pour concourir à leur vieillissement actif. La Semaine Bleue, c’est 
LA semaine des plus de 55 ans et elle a lieu du 5 au 11 octobre. Elle est 
l’occasion de valoriser leur contribution à la qualité du tissu social au sein 
de nos territoires. 

Des échanges entre générations pour vieillir actif
Les échanges entre les différentes générations sont la condition sine qua 
non pour s’épanouir. En organisant certaines actions et en coordonnant le 
tout, la MSA concourt à favoriser l’accès aux droits et services, mène des 
actions de prévention et favorise le lien social. 

Un programme pour tous les goûts
Tout au long de la semaine, une quarantaine de manifestations et 
d’activités s’enchaînent, alliant aspects ludiques et intergénérationnels. 
Retrouvez-les au fil de ce programme.

La

Semaine

du 4 au 10 octobre 2021
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Grandvilliers et son canton 

Péronne et Chaulnes

Bohain en Vermandois, Fresnoy-le-Grand, 
Moy de l’Aisne

Albert, Fouilloy (Corbie), Bray sur Somme, 
Acheux en Amiénois, Combles

Programme pour : 

7

15

4

14
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GRANDVILLIERS ET SON CANTON
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+ du 12 au 16 octobre

Mardi 12 octobre à 14h30

QUOI
Profitez d’un après-midi tout en musique et dans une ambiance conviviale 
en compagnie du club la Perle d’Or de Feuquières.
GRATUIT.

Uniquement sur inscription.

Après-midi musical

OÙ
Salle de la Perle d’Or
rue des 3 buissons
FEUQUIÈRES

RENSEIGNEMENTS ET 
INSCRIPTION
Mme Grignon : 03 44 46 75 41
seniors@csrgrandvilliers.fr
www.centresocial-grandvilliers.fr

QUOI
Venez vous exprimer sur le thème « Ensemble, bien dans son âge, bien 
dans son territoire ».
Ensemble, nous réaliserons le journal des seniors consacré à la semaine 
bleue pendant le mois d’octobre.
GRATUIT.

Uniquement sur inscription.
Le lieu, la date et l’horaire vous seront communiqués au 

moment de votre réservation.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Mme Grignon : 03 44 46 75 41
seniors@csrgrandvilliers.fr
www.centresocial-grandvilliers.fr

Journal des seniors spécial Semaine 
Bleue : « Des seniors dans le mouv’ »

OÙ
Centre Social Rural
32 rue Frédéric Petit
GRANDVILLIERS

Lundi 4 octobre à 14h



QUOI
Explorer les horizons en plein air au travers d’une marche douce.
GRATUIT.

Uniquement sur inscription.
Le lieu, la date et l’horaire vous seront communiqués au 

moment de votre réservation.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Mme Grignon : 03 44 46 75 41
seniors@csrgrandvilliers.fr
www.centresocial-grandvilliers.fr

Marche Bleue douce

Samedi 16 octobre à 14h

QUOI
Venez-vous évader et découvrir la commune de Dargies lors d’une 
marche sous forme de Géocaching avec l’association «La Renaissance».
Rendez-vous à 14h devant la salle des fêtes de Dargies.
Des tablettes connectées pourront être fournies.
GRATUIT.

Uniquement sur inscription.

Marche Bleue

RENSEIGNEMENTS ET 
INSCRIPTION
Mme Grignon : 03 44 46 75 41
seniors@csrgrandvilliers.fr
www.centresocial-grandvilliers.fr

OÙ
Salle des fêtes
DARGIES
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MERCI  aux partenaires
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PÉRONNE ET CHAULNES

+ du 27 septembre au 22 octobre

Lundi 27 septembre de 9h30 à 11h30

Vendredi 1er octobre de 9h30 à 11h30

QUOI
Vous accompagnez un proche malade, en situation de handicap ou 
dépendant du fait de l’âge ? Autour d’un café, venez échanger votre 
expérience avec d’autres aidants et trouver des informations auprès de 
professionnels.
Public concerné : aidants
GRATUIT.

QUOI
Vous accompagnez un proche malade, en situation de handicap ou 
dépendant du fait de l’âge ? Autour d’un café, venez échanger votre 
expérience avec d’autres aidants et trouver des informations auprès de 
professionnels.
Public concerné : aidants
GRATUIT.

Café des aidants

Café des aidants

OÙ
Librairie Le livre enchanté 
2 bis Avenue Aristide Briand
CHAULNES

RENSEIGNEMENTS :
Association St Jean : 03 22 84 48 61

RENSEIGNEMENTS :
Association St Jean : 
03 22 84 48 61

OÙ
Maison de Quartier de Mont Saint-Quentin
5 rue Jules Ferry
PÉRONNE
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Mardi 5 octobre de 13h30 à 16h30

QUOI
gMassage bien-être
gSocio-esthéticienne
gAtelier art floral
gCours découverte sophrologie (de 13h30 à 14h30, puis de 14h30 à 
15h30).
Merci de réserver pour les cours de sophrologie.
OUVERT À TOUS. GRATUIT.

Sur réservation à l’adresse suivante : 
semainebleuechaulnesperonne@gmail.com

Votre créneau d’atelier vous sera confirmé par mail
ou au : 03 22 84 48 61

Salon bien être

OÙ
Médiathèque intercommunale
2 bis Avenue Aristide Briand
CHAULNES

OÙ
Maison de Quartier de Mont Saint-Quentin
5 rue Jules Ferry
PÉRONNE

Lundi 4 octobre de 13h30 à 16h30

QUOI
gMassage bien-être
gSocio-esthéticienne
gAtelier art floral
gCours découverte sophrologie (de 13h30 à 14h30, puis de 14h30 à 
15h30).
Merci de réserver pour les cours de sophrologie.
OUVERT À TOUS. GRATUIT.

Sur réservation à l’adresse suivante : 
semainebleuechaulnesperonne@gmail.com

Votre créneau d’atelier vous sera confirmé par mail
ou au : 03 22 84 48 61

Salon bien être
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Jeudi 7 octobre à 13h45

QUOI
Marche santé avec les élèves du lycée agricole et les marcheurs péronnais 
et visite du centre équestre du lycée agricole au terme de la marche (vers 
16h) avec le partage d’un goûter.
Départ : résidence ORPEA.
Retour : lycée agricole.
OUVERT À TOUS. SANS INSCRIPTION. GRATUIT.

Marche santé

DÉPART
ORPEA
28, rue Saint Sauveur
PÉRONNE

Vendredi 8 octobre de 11h à 12h

QUOI
Initiation aquagym.
OUVERT AUX SENIORS. GRATUIT.

Sur réservation à l’adresse suivante : 
semainebleuechaulnesperonne@gmail.com

ou au : 03 22 84 48 61

Cours aquagym découverte

OÙ
Centre aquatique 
PÉRONNE
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Vendredi 8 octobre à 14h15

A travers l’histoire, marchons dans Combles

QUOI
Découverte de lieux historiques liés à la guerre mondiale dans le village de 
Combles puis goûter.
OUVERT À TOUS. GRATUIT.

OÙ
Départ à la MARPA 
Les châtaigniers 
rue neuve
COMBLES

RÉSERVATION CONSEILLÉE 
avant le 30 septembre auprès de 
Séverine : 06 17 85 47 16 ou 
Mme Gilet : 03 22 85 15 15

QUOI
Explications des différents modes de protection, animée par la juge des 
tutelles et France Victime 80
OUVERT A TOUS. SANS INSCRIPTION. GRATUIT.

Information sur les différents modes de protection juridique

OÙ
TRIBUNAL de PÉRONNE
57 rue Saint-Fursy 

Vendredi 8 octobre de 14h à 15h30

RENSEIGNEMENTS :
Association St Jean : 
03 22 84 48 61



Vendredi 8 octobre à 18h

QUOI
Visite de l’exposition et pot de l’amitié.
OUVERT A TOUS. SANS INSCRIPTION. GRATUIT.

Vernissage de photos

OÙ
ORPEA
28, rue Saint Sauveur
PÉRONNE

Vendredi 8 octobre de 17h à 18h

QUOI
Découverte d’un nouveau mode d’habitat à destination des seniors
OUVERT A TOUS. SANS INSCRIPTION. GRATUIT.

Visite des maisons inclusives

OÙ
30, rue Georges Clémenceau
PÉRONNE
ET
rue René Caron
CHAULNES

RENSEIGNEMENTS :
Association St Jean : 
03 22 84 48 61

Mardi 12 octobre à 15h

QUOI
Visite guidée de l’historial, lieu de mémoire de la guerre 14-18.
OUVERT A TOUS SUR RÉSERVATION. GRATUIT.

Sur réservation à l’adresse suivante : 
semainebleuechaulnesperonne@gmail.com

ou au : 03 22 84 48 61

Sortie Culturelle à l’Historial de Peronne

OÙ
Historial de Péronne
Place André Audinot
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Jeudi 14 octobre de 10h à 17h

QUOI
Différents stands concernant la santé, le bien-être, la sécurité, 
l’accompagnement et les loisirs des jeunes de + de 60 ans. Présence de la 
compagnie du triporteur qui proposera des chansons à la carte
OUVERT A TOUS. GRATUIT.

Forum Seniors

OÙ
Espace Mac Orlan
4 Avenue de la République
PÉRONNE

RENSEIGNEMENTS
Maison de Quartier de Mont Saint-Quentin
03 22 84 75 10

Vendredi 22 octobre de 15h à 16h30

QUOI
Chansons françaises par la compagnie du triporteur
OUVERT A TOUS SANS INSCRIPTION. GRATUIT.

Spectacle des chansons françaises

OÙ
Espace socioculturel
Rue Poulin
CHAULNES
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MERCI  aux partenaires
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BOHAIN EN VERMANDOIS, FRESNOY-
LE-GRAND ET MOY DE L’AISNE

Centre social et 
culturel de la Vallée 
de l'Oise
Sarah Moulin 
03 23 07 78 79

Centre Social de 
Bohain en 
Vermandois
Magali Briatte
03 23 07 17 19

CASOC de 
Fresnoy-le-Grand
Céline Tricottet
03 23 09 20 31

Pour plus d’informations, merci de prendre contact avec :

MERCI  aux partenaires
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ALBERT, FOUILLOY (CORBIE), BRAY/
SOMME, ACHEUX EN AMIÉNOIS, 
COMBLES

Mardi 5 octobre

QUOI
g De 14h15 à 15h30 : stands (parcours de motricité avec la tête et les 
jambes, atelier tambour au rythme de la musique, médiation animale)
g De 15h30 à 16h : chants (temps de partage, chants, collation)

Présence de l’association France ALZHEIMER Somme
Public concerné : les collégiens d’Acheux et les partenaires de la Semaine 
Bleue

Bouger c’est la santé

OÙ
ACHEUX EN AMIÉNOIS
Maison d’accueil et des services 
37 rue Raymond de Wazières

RÉSERVATION CONSEILLÉE 
avant le 3 octobre auprès de Marion 
Champagne : 03 22 76 45 16 (touche 7) 
ou par mail :
accueildejour@maison-aines-acheux.fr
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Mercredi 6 octobre

QUOI
g Départ : 14h30, 15h, 15h30 ou 16h.
Marche avec différentes étapes (Musique avec Mr Musique, médiation 
animale (AMAO), gymnastique douce, quizz, goûter...)
Présence de l’association France ALZHEIMER Somme
OUVERT À TOUS. GRATUIT.

La balade des gens heureux

OÙ
ALBERT 
Étangs du Vélodrome
Avenue Charles Quéret RÉSERVATION CONSEILLÉE 

avant le 30 septembre auprès de Clémence 
BULLEUX ou Elise REVERSEZ du Service 
« Plus facile à domicile » au 03 22 76 90 64 ou 
par mail plusfacileadomicile.80@coallia.org

Jeudi 7 octobre

QUOI
g Départ échelonné soit à 14h, 14h15 ou 14h30 
Une balade semée de surprises (quizz, découverte, goûter, échanges...) 
dans le village Brayon
Présence de l’association France ALZHEIMER Somme
OUVERT À TOUS. GRATUIT.

Parcours de marche dans le village

OÙ
Départ de l’EHPAD Louise Marais d’Arc
1 rue chevalier de la Barre
BRAY/SOMME 

RÉSERVATION 
CONSEILLÉE AUPRÈS DE :  
Sandrine Fief :
03 22 76 01 41
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Vendredi 8 octobre

QUOI
g Départ échelonné : 14h, 14h15 ou 14h30 
Une balade semée de surprises (quizz, découverte, goûter, échanges...) le 
long du chemin du halage.
Présence de l’association France ALZHEIMER Somme
OUVERT À TOUS. GRATUIT.

Parcours de marche au chemin du halage

OÙ
Départ de l’EHPAD Hippolyte Noiret
FOUILLOY RÉSERVATION 

CONSEILLÉE AUPRÈS DE :
Corinne Marchand ou
Sylvain Richez : 03 22 96 42 42

A travers l’histoire, marchons dans Combles

Vendredi 8 octobre à 14h15

QUOI
Découverte de lieux historiques liés à la guerre mondiale dans le village de 
Combles puis goûter.
OUVERT À TOUS. GRATUIT.

OÙ
Départ à la MARPA Les châtaigniers 
rue neuve
COMBLES

RÉSERVATION CONSEILLÉE 
avant le 30 septembre auprès de 
Séverine : 06 17 85 47 16 ou 
Mme Gilet : 03 22 85 15 15

MERCI  aux partenaires

17 - Semaine Bleue 2021



La

Semaine

du 4 au 10 octobre 2021

M
S

A
 d

e 
P

ic
ar

di
e 

- 
S

er
vi

ce
 c

om
m

un
ic

at
io

n 
- 

S
ep

te
m

br
e 

20
21

 -
 C

ré
di

t :
 C

C
M

S
A

, A
do

be
st

oc
k

MSA de Picardie
8, avenue Victor Hugo
CS 70828
60010 Beauvais Cedex


